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 سوابق تحصیلی

o  (  1386کارشناسی مامایی )دانشگاه علوم پزشکی تبریز 

o  (   1397کارشناسی ارشد مامایی )دانشگاه علوم پزشکی تبریز 

o  (     1402دکتری سالمندشناسی )دانشگاه علوم پزشکی تبریز 

 

  عناوین پایان نامه ها

 

o اندازه میوم های رحمی  و میزان  : تاثیر مکمل خوراکی گل ماهور برپایان نامه کارشناسی ارشد

 خونریزی قاعدگی: کارآزمایی بالینی تصادفی دوسوکور

o بررسی وضعیت خطاهای مصرف دارو در سالمندان بیسواد و کم سواد مصرف پایان نامه دکتری :

کننده همزمان چند دارو و  تبیین دلایل مرتبط با آن و ارائه راهکار: یک مطالعه ترکیبی توضیحی 

 متوالی

 

 

 سوابق تدریس

 

o 1394-1395 مامایی، 4، کارآموزی در عرصه مادران و نوزادان، دانشجویان ترم دانشگاه آزاد مرند 

o  1396، پرستاری 3دانشجویان ترم پرستاری بهداشت مادران و نوزادان، دانشگاه آزاد مرند، کارآموزی-

1395 
o کارشناسی ارشد سلامت سالمندی دانشگاه علوم پزشکی تبریز، مفاهیم سالمند شناسی، دانشجویان 

1403-1402 

o  دانشگاه علوم پزشکی تبریز، جامعه شناسی سالمند شناسی، دانشجویان کارشناسی ارشد سلامت

 1402-1403سالمندی 

o  دانشگاه علوم پزشکی تبریز، روانشناسی و اصول و فنون مشاوره با سالمندان، دانشجویان کارشناسی

 1402-1403ارشد سلامت سالمندی 

o  دانشگاه علوم پزشکی تبریز، مراقبت از سالمند در خانه، جامعه و مراکز نگهداری، دانشجویان

 1402-1403کارشناسی ارشد سلامت سالمندی 

o  1403دانشگاه علوم پزشکی تبریز، روش تحقیق، دانشجویان کارشناسی ارشد سلامت سالمندی-

1402 
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o 1403شجویان کارشناسی بهداشت عمومی دانشگاه علوم پزشکی تبریز، بهداشت سالمندان، دان-

1402 
o  دانشگاه علوم پزشکی تبریز، داروشناسی کاربردی در سالمندی، دانشجویان کارشناسی ارشد سلامت

 1403-1404سالمندی 

o  دانشگاه علوم پزشکی تبریز، سندرم ها و بیماری های شایع سالمندی، دانشجویان کارشناسی ارشد

 1403-1404سلامت سالمندی 

o شگاه علوم پزشکی تبریز، تغذیه در سالمندان، دانشجویان کارشناسی ارشد سلامت سالمندی دان

1404-1403 

o  دانشگاه علوم پزشکی تبریز، بهسازی محیط برای سالمندان، دانشجویان کارشناسی ارشد سلامت

 1403-1404سالمندی 

o  ،و  زمتاآنالی، نظام مند مرورهای تدریس کارگاه پژوهشکده سالمندی، دانشگاه علوم پزشکی تبریز

 روش تحقیق

 

 سوابق شغلی

 

o  1393-1391نیروی طرح در مرکز بهداشت قراملک تبریز 

o  تا کنون 1402عضو هیئت علمی گروه سلامت سالمندی دانشگاه علوم پزشکی تبریز از 

 

 کتاب

 

o ترجمه فصول کتاب مرجع طب تسکینی و مراقبت های آسایشگاهی آکسفورد 

o  تحقیق در حوزه سالمندی و سالمندشناسی اجتماعی، انتشارات آثار سبحانترجمه کتاب روش 

o  1402گردآوری و تالیف کتاب سلامت روان، انتشارات پژواک البرز 
 

 

 

o ا استاد ، علیرضنفیسه قصاب عبدالهیکی استخوان، عزیزه فرشباف خلیلی، ومکمل خوراکی برای پ

 107539، شماره اختراع 1401رحیمی، مجید مبصری، حامد همیشه کار، 

o اد، ژطراحی سوند ادراری اکسترنال با قابلیت عدم نشتی و کاهش عفونت برای زنان، ریحانه مصطفی ن

 1403نفیسه قصاب عبدالهی، 

 اختراع 
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 افتخارات

 

 

 

 

 

o عضو هیئت موسس انجمن علمی سالمندشناسی و طب سالمندی 

o عضو شورای مرکزی انجمن علمی سالمندشناسی و طب سالمندی 

o دبیر انجمن علمی سالمندشناسی و طب سالمندی 

o های علمی دبیر برتر در بین دبیران انجمن 

o مسئول پژوهش کمیته تحقیقات و فناوری دانشجویی  دانشکده بهداشت علوم پزشکی تبریز 

o  علوم پزشکی بنیاد ملی نخبگان استانکارگروه عضو 

o کمیته روابط عمومی کارگروه علوم پزشکی بنیاد ملی نخبگان استانبیر د 

o  1402موزشی گروه سلامت سالمندی از آمعاون  

o  تا کنونگروه سلامت سالمندی سرپرست 

 

 

 

 

o در مقطع کارشناسی برتر رتبه 

o عضو دفتر استعداد درخشان در مقطع کارشناسی ارشد 

o عضو دفتر استعداد درخشان در مقطع دکتری  

o رتبه دو در کنکور ورودی دکتری 

o  بند کاف( برجسته کشوری در مقطع دکتریپژوهشگر( 

o  طرح برگزیده و گرنت دانشجویی در پنجمین کنگره بین المللی علوی 

o  ن کنگره بین المللی علویداوران در ششمیبرگزیده مقاله 

o )مدال نقره مسابقات بین المللی اختراعات آمریکا )سیلیکون ولی 

 

 

 

 

 

اجرایی -فعالیت های علمی    
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characteristics and its predictors among medical students (Oral presentation in 1 st 
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5. Objective and Subjective Investigation of Physical Activity Levels and Its Relation with 
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settings: An umbrella review (Oral presentation in 5 th international Alevi meeting) 
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dwelling older adults with polypharmacy: A qualitative study; in the 2nd Healthy Aging 
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9. The effects of Huperzine A on dementia and mild cognitive impairment: an overview of 
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10.  Self-administration medication errors at home and its predictors among illiterate and low-
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 طرح های تحقیقاتی

 

 مرور نظام مند کی: یائسگیدوران  ی( بر گرگرفتگتاگنوسیپنج انگشت )و ریتاث (1

 زیو متاآنال کیستماتیس ی:مطالعه مرورگرنیبر حملات م نیکورکوم سلیاثر نانوم یبررس (2

تحت درمان  یدیوئیاپ مارانیو اضطراب ب ی)ماده موثره زعفران( بر افسردگنیاثر کروس یبررس (3

 زیو متاآنال کیستماتیس ینگهدارنده با متادون: مطالعه مرور

 کی :وانیسالمندان شهر مر نیدر مراقب ینسبت به سالمند آزار یاخلاق یتفاوت یب لیدلا نییتب (4

 یفیمطالعه ک
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بر مطالعات  یسالمندان ساکن در جامعه: مرور نیبالقوه نامناسب در ب یاستفاده از داروها وعیش (5

 کیستماتیس یمرور

و کم سواد مصرف کننده همزمان چند  سوادیمصرف دارو در سالمندان ب یخطاها تیوضع یبررس (6

 یمتوال یحیتوض یبیمطالعه ترک کیمرتبط با آن و ارائه راهکار:  لیدلا نییدارو و تب

 یماریمردم در مواجهه با ب رانهیشگیپ یدولت بر رفتارها رانهیشگیپ یاستهایس راتیتاث یپژوه ندهیآ (7

COVID-19 یسیونویسنار کردیاز رو ی: کاربرد 

مبتلا  یبستر انماریدر ب یکینیو پاراکل یکینیکل میبر بهبود علا سوپیه یبیترک یاهیمقطر گ ریتاث (8

 کنترل شده یتصادف ینیبال یی: کارآزماCOVID-19به 

 یماریوز باز بر یریشگیبر پ سوپیه-سیو لار ومیپول ومیتوکر-سیلار یاهیگ یبیمقطر ترک ریتاث (9

 در عرصه یتصادف ییکرونا: کارآزما روسیبا و افتهیکرونا در افراد پر خطر مواجهه 

و  کیسمیگلا یفاکتورها ی( بر روCitrullus colocynthisهندوانه ابوجهل ) اهیاثر گ یبررس (10

 کیستماتی: مرور س2نوع  کیابتید مارانیدر ب دیپیل لیپروفا

خون در  دیپیل لیو پروفا کیسمیگلا تی( بر وضعsalvia officinalis) یگلمیمر اهیگ ریتاث یبررس (11

 لیو فراتحل کیستماتیمرور س کی: یابتید مارانیب

: مرور بر فیخف یمبتلا به دمانس و اختلال شناخت مارانی( در بHuperzine A) نیهوپرز ریتاث (12

 کیستماتیس یمطالعات مرور

قا دهنده ارت یبرنامه آموزش یعروق کرونر قلب و طراح یماریسالمندان مبتلا به ب یسبک زندگ یبررس (13

 سلامت

 زیساله شهر تبر 50-65 ائسهیدر زنان  هیاول سیاستئوپروز صیو تشخ یبررس (14

استخوان و مشخصات  سمیمرتبط با متابول یسرم یبا مارکرها یکیزیف تیارتباط فعال یبررس (15

 زیساله شهر تبر 65 یال 50 ائسهیدر زنان  کیدموگراف

بازگردش استخوان و  یمارکرها یاستخوان، سطوح سرم تهیبر دانس میمکمل پنتابورات سد ریتاث (16

MicroRNA کنترل  یفتصاد ینیبال یی: کارآزماهیاول یمبتلا به استئوپن ائسهیدر زنان  یالتهاب یها

 شده سه سوکور

 1387-1396 یسال ها یط یشرق جانیدر استان آذربا الیبراک یشبکه عصب بیو روند آس وعیش (17

و  یو ارتباط آن با شاخص افسردگ یلیدر مقاطع مختلف تحص یپزشک انیدانشجو یکیزیف تیفعال (18

 .1396 زیتبر ،یزندگ تیفیک

 یزیخونر زانیو م یرحم یها ومی( بر اندازه مVerbascum Spگل ماهور ) یکپسول خوراک ریتاث (19

  کنترل شده سه سو کور یتصادف ینیبال ییکارآزما کیبدون علامت:  یها ومیدر زنان با م یقاعدگ

 در سالمندان: مطالعه مرور نظامند یهوا با سندرم فرتوت یارتباط آلودگ (20

 تماعی در سالمندان: مرور دامنه ایمداخلات مؤثر بر بهبود سازگاری اج (21
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های ارتباط با صنعتطرح   
 

 

o  سالمندی و شهرهای دوستدار سالمنددانش و نگرش مدیران شهرداری به پدیده بهبود و ارزیابی، 

 شهرداری تبریزشورای اسلامی وهش های ژرکز پمهمکاری با 

o  ا همکاری ب ،سازی داروهای بدون استفاده و تاریخ انقضا گذشته در بین شهروندان شهر تبریزمعدوم

 شهرداری تبریزشورای اسلامی وهش های ژرکز پم

 

 

 

o  مدرکMSRT 

 

 

 

 

 

 

o  1402-1401عضو کارگروه فرهنگی دانشکده بهداشت 

o  تا کنون 1403بهداشت  کارگروه فرهنگی دانشکده عضو  

 

 و سایر سازمان ها   همکاری با پژوهشکده ها

 

o همکاری با پژوهشکده طب فیزیکی و توانبخشی 

o همکاری با پژوهشکده سالمندی 

o  با بنیاد شهید در برگزاری دوره های سالمندیاریهمکاری 

 

 

 

زبانمدرک   

 فعالیت های فرهنگی 
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 آشنایی با نرم افزارها 

 

o MS Excel 

o MS Word 

o MS PowerPoint 

o SPSS 

o REVMAN 

o MAXQDA 

o Mendeley 

o Endnote 

o GPower  

o AMOS 

 


